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PROGRAMA DE ASIGNATURA - SILABO -
1. DATOS INFORMATIVOS
MODALIDAD: DEPARTAMENTO: AREA DE CONQCIMIENTO .,/
PRESENCIAL CIENCIAS EXACTAS MATEMATICA ¢
CARRERAS: NOMBRES ASIGNATURA: PERIODO ACADEMICG.""
Cienclas de {a Actividad Fisica, | ESTADISTICA - CAFDER SEPTIEMBRE 2012 — FEBRERO 2013
Deportes y Recreacion =
PRE-REQUISITOS: CODIGO:; NRC: CREDITOS: NIVEL:
COMPUTACION COMP00008 31001 = 4 Tercero
CO-REQUISITOS: FECHA SESIONES/SEMANA: EJE DE
ELABORACION: I TEGRICAS: LABORATORIOS: | FORMACION:
18- AGOSTO- 2012 4H PROFESIONAL
DOCENTE:

DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA:

La asignatura de Estadistica CAFDER se enmarca dentro de malla curricular de la carrera de Licenciatura en Ciencias de la
Actividad Fisica, Deportes y Recreacion, area de conocimiento de las ciencias exactas en una de las ramas de la
matematica ulilizada como elemento de soporte en la mayoria de las ciencias, la estadistica, que busca enirenar a los
estudiantes en le metodologia de la investigacion cientifica para la recoleccitn, procesamiento y presentacion de datos de
variables relacionadas con las ciencias de [a actividad fisica, deportes y recreacion.

También es importante para el estudiante en el aporte para el desarrollo de aclitudes dirigidas al cultivo de valores como el
orden y disciplina pues el método cientifico aplicable al desarrollo de las ciencias tiene su proceso y orden, ademas de
proporcionar al estudiantes elementos que lo hacen capaz de enfrentar y resolver problemas propios de su quehacer
estudiantil (como su tesis de grado) y profesional.

COMPETENCIAS A LOGRAR:

UNIDAD DE COMPETENCIA GENERICA:

1. Demuestra en su accionar profesional valores universales y propios de la profesién, demostrando inteligencia
emocional y creatividad en el desarrollo de las ciencias, [as artes, el respeto a la diversidad cultural y equidad de
género.

2, Interprela y resuelve problemas de la realidad aplicando métodos de invesligacién, métodos propios de las ciencias
administrativas, herramientas tecnolégicas y diversas fuentes de informacién en idioma nacional y extranjero, con
honestidad, con responsabilidad, trabajo en equipo y respeto a ia propiedad intelectual.

3. Demuestra cualidades de liderazgo y espiritu emprendedor para la gestién de proyectos empresariales y sociales en
los sectores pablicos y privados.

4. Promueve una cultura de conservacién del ambiente en la practica profesional y social.

UNIDAD DE COMPETENCIA ESPECIFICA:

1. Gestiona procesos de entrenamiento deportivo y de actividad fisica, aplicando los fundamentos cientificos y técnicos
con responsabilidad y ética profesional.

2. Gerencia empresas e instituciones deportivas y de actividades fisicas con criterios técnicos con eficiencia en beneficio
del deporte y |a actividad fisica.

3. Ejecula programas recreacionales y de tiempo libre atendiendo a las necesidades sociales con conciencia social.

4. Desarrolla el proceso didactico aplicando fundamentos metodolégicos, cientificos y técnicos con responsabilidad.

ELEMENTO DE COMPETENCIA:

Utiliza herramientas estadisticas para el andlisis de un problema, con criticidad y creatividad de forma sistematica, como
soporie para la toma de decisiones lo que permite su desarrollo profesional en forma eficiente.

= Definicién, desarrollo e importancia de la estadistica en el desarrollo de todas las ciencias.

+« Elementos de estadistica descriptiva e inferencial.

Medidas estadisticas para datos agrupados y no agrupados (calculo e inlerpretacion).
Técnica del muestreo.
» __Flementos de metrologia deportiva (estadistica aplicada al deporte).

RESULTADO FINAL DEL APRENDIZAJE:

Disefia modelos de investigacién cientifica (experimentos yfo fenémenos) para recolectar, procesar, presentar, relacionar,
comprobar matematicamente e interpretar con la ayuda de los medios informaticos y el cédlculo de las medidas estadisticas,
los datos resultantes de la experimentacién en el campo de la actividad fisica, depories y recreacion.

CONTRIBUCION DE LA ASIGNATURA A LA FORMACION PROFESIONAL:

La contribucion de !a asignalura a la formacion profesional se traduce en la obtencién de parte de los estudiantes de
habilidades matematicas e informaticas que le seran utiles en el procesamiento e inlerpretacion de variables traducidas en
datos y mediciones sobre actividad fisica, deporles y recreacion para establecer correlaciones entre variables y llevar
controles de las mismas tanto en la docencia, entrenamiento deportivo y actividad fisica,

Dota a los estudiantes de elementos para la comprobacion matemalica de hipotesis que seran formuladas en sus trabajos
de tesis de grado y permite a los participantes poner en practica conocimientos adquiridos en materias afines como la
fisiologia, computacion, anatomia, planificacién del entrenamiento, antropometria etc..

cOMIGo: scc o3 1
VERSIN:
FECHA m.rm REVISION: 0810/13




E S PE

ESCUELA POLITECNICA DEL EJERCITO
— CAMIHG A LA EXCELENCIA

Hnidad de Desarolls Educative
2. SISTEMA DE CONTENIDOS ¥ PRODUCTOS DEL APRENDIZAJE

No. UNIDADES DE CONTENIDOS e
i e
'UNIDAD 1: Producto de Unldad1:‘ﬁ\|'°¢;\“_ e
 ESTADISTICA DESCRIPTIVA Describe la estadistica coma una ciencla transversal a
| todas las actividades del gieliacer hﬁmqr[m y su inter-
relacién con otras ciencia#m@gg&aﬂnar su utilidad
practica en el campo especifico de la ciencias de la
actividad fisica, deportes y recreacién.
Describe los primeros conceptos fundamentales de
estadislica variables, tipos y el métedo cientifico.
1.1. Caonceptos basicos de estadistica Tarea 1.
1.1.1. Paoblacion y muestra Definir y sustentar ejemplos practicos relacionados con
1.1.2. Variables y niveles de medida la actividad fisica, deportes y recreacion los tipos de
1.1.3. Fuentes de informacién (primarias vy |variables esladisticas expuestos en clase. Disefia una
secundarias) encuesla,
1 1.2. Distribuciones de frecuencias y graficos estadisticos | Tarea 2.
1.2.1. Tablas de frecuencia Organiza distribuciones de dalos y calcula las medidas
1.2.2. Graficos de pastel, de barras y pictograficos de tendencia central, de dispersién, de posicién y de
1.2.3. Histograma, poligono de frecuencia y ojiva forma de dichos dalos agrupados y no agrupados.

1.3. Medidas descriptivas Realiza estos calculos usando calculadora y medios

1.3.1. Medidas de tendencia central informaticos.

1.3.2. Medidas de dispersion Tarea 3.

1.3.3. Medidas de posicién Presenta el informe de una pequefia investigacion
1.3.4. Medida de forma aplicando encuestas, sobre un tema relacionado con la

1.4. Aplicaciones con Excel o sofiware estadistico actividad fisica y deportes.

1.5. Introduccidn a la teoria de las probabilidades. Tarea 4.

1.5.1. Conceptos basicos Halla probabilidades utilizando las reglas basicas.
1.5.2. Regla de evento complementario
1.5.3. Regla de adicién

UNIDAD 2: Producto de Unidad2:

DISTRIBUCIONES DE PROBABILIDADADISTICA Resuelve problemas y toma decisiones, utilizando como

INFERENCIAL herramienta las distribuciones de probabilidad.

2.1. Distribucién binomial Tarea 1.

2.2. Distribucién normal Halla probabilidades en el modelo binomial y normal
2.2.1. Uso de la curva normal estandar
2.2.2. Calculo de probabilidades en la distribucién Tarea 2.

normal estandar. Con los datos de la tarea 1.2., halla intervalos de
2 | 2.3. Conceplos basicos de estadistica inferencial confianza y calcula el tamano de muestra para estimar
2.3.1. Estimadores, error, {ipos de error la media o proporcion.
2.3.2. Intervalo de confianza para la media Tarea 3.
2.3.3. Intervalo de confianza para la proporcion Realizar estimaciones puntuales, intervalos de
2.3.4. Tamafio de muestra para la media y la confianzas y verificacion de hipétesis, tomando una
proporcién. muestra; utilizando datos relacionados con las ciencias
2.3.5. Breve resefa de las técnicas de muesireo de la actividad fisica, deportes y recreacion. Fuente:
2.4, Prueba de hipotesis sobre la media (con Z y t) Plan Nacional del Buen Vivir e informes del dltimo censo
2.5. Aplicaciones con Excel o software estadistico nacional del INEC
| UNIDAD 3; Producto de Unidad3: 5
' REGRESION Y METROLOGIA DEPORTIVA Analiza diferentes coeficientes para tomar una decision |
| correcta sobre la relacion entre las variables. i

3.1. Prueba Chi-cuadrado de independencia Tarea 1.

3.2. Regresi6n lineal simple Disefio experimental de mediciones de variables en el
3.2.1. Grafico y coeficiente de correlacion campo deportiva con aparato de medicidn y de manera
3.2.2. Modelo de regresion lineal simple y visual. Calculo de errores en las mediciones.

predicciones Calibracién de medicicnes e interpretacion.

3.3. Melrologia deportiva Tarea 2.

3 3.3.1. Escalas de medicion en salud y deportes Diseno exparimental de la valoracion, comprobacion e

3.3.2. Interpretacion, sentido y valoracion de la
estrechez de la interrelacion,

Métodos para los coeficientes de interrelacion
Coeficiente de correlacién par lineal de
Bravais-Pearson.

Coeficiente de correlacion por rangos de
Spearman.

3.3.6. Coeficiente tetracérdico de contingencia.

3.3.3.
3.3.4.

3.3.5.

3.4. Aplicaciones con Excel o software estadistico

interpretacion de las relaciones existentes entre los
datos obtenidos de distintas variables aplicables al
deporie luego de un proceso de entrenamignto
nlanificado. Demostracion matematica de hipdtesis
aplicables a los proyectos de investigacion y graduacidn
de la CAFDER.
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3. Resultados y contribuciones a las competencias profesionales:

INGENIERIAS
- LOGRO O r
' RESULTADOS DE APRENDIZAJE
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e

Media

| NIVELES DE LOGRO |
C

Baja |

F.1.A.2. Aplicacion de las CCBB

F.1.B.1. Disefio vy
Experimentos.

conduccion de

F.1.B.2. Analisis de datos e interpretacion
de la informacion.

F.1.C.1. Identificacion y definicion del

Realizar analisis situacional (FODA) para

problemas X identificar y definir problemas.

F.1.C.2. Planificacién, control del Disefio

y modelizacion

F.1.C.3. Factibilidad, evaluacion, Evaluar alternativas para resolver

seleccion y comunicacion X problemas.

F.1.E.1. Identificacion y formulacion del

problema

F.1.K.1. Identificacion de herramientas

F.1.K.2. Aplicacion de herramientas X

F.2.D.1. Cooperacian Establecer una comunicacion efectiva a
través y con otros.

F.2.0.2. Comunicacién X Establecer una comunicacion efectiva a
través y con otros.

F.2.D.3. Manejo de conflictos

F.2.D.4. Estrategia y operacion X Elegir entre diversas alternativas y caminos
de accion para resolver un problema.

F.2.F.1. Responsabilidad profesional X Aplicar los principios, normas y guias de la
ética en su actividad profesional,

F.2.F.2. Conocimiento de cadigos

profesionales

F.2.G.1. Comunicacion escrita Expresar concretamente sus ideas por

X escrito del analisis del procesamiento

estadistico de la informacidn.

F.2.G.2. Comunicacion oral Expresar concretamente sus ideas en

X exposiciones del analisis del procesamiento

estadistico de la informacion.

F.2.G.3. Comunicacion digital

Utilizar los medios tecnologicos de
comunicacién (aula virtual, Messenger,
whatsap, viper, correo electronico) para
comunicarse e interactuar con los clientes
internos y externos.

F.2.1.1. Reconocimiento de oportunidades

F.2.1.2. Compromiso de aprendizaje

Aclualizarse continuamente en los avances
que se presentan en herramientas
tecnoldgicas para el procesamiento de la
informacién.

F.2.J.1. Interés por temas
contemporéneos

Estar informado del entorno deporlivo
nacional e internacional.

F.2.J.2. Analisis
contemporaneos

de temas

4. FORMAS Y PONDERACION DE LA EVALUACION.

1er 2do 3er
Parcial* Parcial* Parcial*
Tareas/ejercicios 2 2 2
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Investigacion 3 3 gy 3
 Tareas ES 2 2 ]
Pruebas W\ N
Laboratoriosfinformes 5 5 NS T
 Evaluacién parcial O
Producto de unidad % 8 8 8-
Defensa de! Resultado final del
_aprendizaje y documento
Total: 20 20 20

5. PROYECCION METODOLOGICA Y ORGANIZATIVA PARA EL DESARROLLO DE LA
ASIGNATURA

( PROYECCION DE LOS METODOS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE QUE SE UTILIZARAN)
UNIDAD 1:

Con el fin de consequir la unidad de competencia correspondiente a !a asignatura se utilizara la metodologia acliva en

donde e! estudiante participara en forma directa en su aprendizaje. Los métodos a emplear son los siguientes:

1) METODO DEDUCTIVO (CLASE MAGISTRAL O EXPOSICIONES): Exposicion de los contenidos tedricos y practicos
por parte del docente, tomando en consideracion la interaccion instructor-alumno-instructor.

2) METODO ACTIVO — PARTICIPATIVO: Leclura de los contenidos de la asignatura, Talleres de reflexion,
socializacion y aplicacion de contenidos, Aprendizaje Basado en Problemas (ABP), Organizadores graficos, Mapas
conceptuales, cuadros sindpticos, Integracion aplicacion y reforzamiento de conocimientos tedrico-practicos
adquiridos en anteriores niveles en las asignaturas de entrenamiento deporlivo, fisiologia del ejercicio,
antropometria, pedagegia etc...

Materiales de Apoyo: Compulador, diapositivas, proyector de imagenes, programa Excel, calculadora cientifica.

UNIDAD 2:

Con el fin de conseguir la unidad de competencia correspondiente a la asignatura se ulilizara la metodologia activa en

donde el estudiante participara en forma directa en su aprendizaje. Los métodos a emplear son los siguientes:

1) METODO DEDUCTIVO (CLASE MAGISTRAL O EXPOSICIONES): Exposicion de los contenidos tedricos y practicos
por parte del docente, tomando en consideracién la interaccion instructor-alumno-instructor.

2) METODCQ ACTIVO -~ PARTICIPATIVO: Lectura de los contenidos de la asignatura, Talleres de reflexion,
socializacion y aplicacion de contenidos, Aprendizaje Basado en Problemas (ABP), Organizadores graficos, Mapas
conceptuales, cuadros sindpticos, Integracion aplicacion y reforzamienlo de conocimientos ledrico-practicos
adquiridos en anteriores niveles en las asignaturas de entrenamiento deportivo, fisiologia del ejercicio,
antropometria, pedagogia etc...

Materiales de Apoyo: TIC: Computador, diaposilivas, proyector de imagenes, programa Excel, calculadora cientifica.
UNIDAD 3:

Con el fin de conseguir la unidad de competencia correspondiente a |a asignatura se utilizara la metodologia activa en
donde el estudiante participara en forma directa en su aprendizaje. Los métodos a emplear son los siguientes:

1) METODO DEDUCTIVO (CLASE MAGISTRAL O EXPOSICIONES): Exposicion de los contenidos tedricos y
practicos por parte del docente, tomando en consideracidn la interaccion instructor-alumno-instructor.

2) METODO ACTIVO - PARTICIPATIVO: Lectura de los contenidos de la asignatura, Talleres de reflexion,
socializacion y aplicacion de contenidos, Aprendizaje Basado en Problemas (ABP), Organizadores graficos, Mapas
conceptuales, cuadros sindplicos, Integracion aplicacion y reforzamiento de conocimientos teorico-praclicos
adquiridos en anteriores niveles en las asignaturas de entrenamiento deportivo, fisiologia del ejercicio,
antropometria, pedagoegia efc...

Materiales de Apoyo: TIC: Computador, diapositivas, proyecior de imagenes, programa Excel y SPSS Implementos del
Gimnasio y de las salas de artes marciales, coliseo y canchas deportivas de la institucion,

CODIGO: 5GC DI 321 4
VERSION:; 1.2
FECHA ULTIMA REVISION: 0%/10613




G E S P E

ESCUELA POLITECNICA DEL EJERCITO
CAMING A LA EXCELENCIA

Ptnidad de Desarolls Educative

(PROYECCION DEL EMPLEO DE LAS TIC EN LOS PROCESOS DE APRENDIZAJE}

* TIC: Computador, diapositivas, proyector de imagenes, intemet, fotos y videos. \ i

* Instalaciones, implementos y clubes deportivos de la institucién. ;

=  Equipos de medicién: calibrador, cinta métrica, crondmetro, pulsémetro, pasdmetro, dmamémét(q lk(;;\
* Instrumentos de calculo: Excel, programa Estadistica con SPS 16 para Windows. ¥CIa5 EX

6. DISTRIBUCION DEL TIEMPO:

PRESENCIAL e ey
TOTAL = 'CLASES A CLASES CLASES TRABALO
HORAS | CONFERENCIAS PRACTICAS LABORATORIOS DEBATES EVALUACION Atémgu: -?é"

64 20 26 B 8 4
7. TEXTO GUIA DE LA ASIGNATURA
TITULO AUTOR EDICION ANO IDIOMA EDITORIAL
Metrologia Deportiva Sartioski Segunda 1999 Espanol Prentice Hall,
México
Estadistica con SPSS 16 Quezada, Lucio Primera 2008 Espafiol Empresa Editora
Nel Macro
8. BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA
TITULO AUTOR EDICION ANO IDIOMA EDITORIAL
Estadistica para Administradores | Levin y Rubin 2008 Espaniol Prentice Hall.
Estadistica para las ciencias | Ferris J. Ritchey 20 2008 Espafiol McGraw-Hill
sociales
Métodos de investigacion en la|Thomas, J., & 2007 Espariol Paidotribo.
actividad fisica Nelson
Metrologia Deportiva Zatsiorski 1989 | Espaiiol Editorial Planela,
Moscu
Cuaderno de Practicas de | Dr. Antoni Planaz 2008 Espafiol INEFC, Instituto
Estadistica Aplicada al deporie y | Anzanc de Educacion
la actividad fisica Fisica de
Catalunya.
Estadistica Aplicada al Deporte y | Dr. Antoni Planaz Primera 2006 Espaiol INEFC, Instituto
la Actividad Fisica Anzano 2008 de Educacion
Fisica de
Calalunya.
Guia para el andlisis de datos Parig:\lo. A., & Ruiz, 2002 Espaiiol McGraw Hill.
M.
9. LECTURAS PRINCIPALES:
TEMA TEXTO PAGINA
.Wik-ibedia Estadistica aplicada al www.wikipedia.org
deporte
INEC Dalos censo nacional www.inec.gov.ec
2011
SENPLADES Plan Nacional Buen Vivir | www.senplades.gob.ec
2009-2013
INEC Ecuador en cifras - Censo | www.ecuadorencifras.com
Nacional
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USOPEN Estadislicas histéricas de | http:/fwww.usopen.org/en_US/plaversioverview/atpd683.hitml
juegos de tenis y
jugadores
Datos censo nacional INEC www.inec.gov.ec
2011.
Plan Nacional Buen Vivir | SENPLADES www.senplades.gob.ec
2009-2013.
Ecuador en cifras. INEC www.ecuadorencifras.com

Estadisticas historicas de | USOPEN
juegos de tenis y
jugadores.

10. ACUERDOS:

DEL DOCENTE:

Esforzarme en conocer con amplitud y profundidad al campo académico, cientifico y practico de la
asignatura que ensefio y preparar debidamente actualizado cada tema gue exponga.

Asistir a clases siempre y puntualmente dando ejemplo al estudiante para exigirle igual comporiamiento.
Motivar, estimular y mostrar interés por el aprendizaje significativo de los estudiantes y evaluar a conciencia
y con justicia el grado de aprendizaje de los estudiantes.

Fomentar en los estudiantes el interés por |a ciencia y la innovacion tecnoldgica, propugnando ademas una
conciencia social que los impulse a conacer la siluacidn econdmica y social del pais , con un sentido de
participacion y compromiso.

Las relaciones con mis colegas deberan estar suslentadas en los principios de leallad, mutuo respeto,
consideracion, solidaridad y en la promocion permanente de oportunidades para mejorar el desarrolio
profesional.

Contribuir en forma comprometida, con calidad de mi labor educativa, al presligio y eficiencia de nuestra
institucion.

Promover y mantener el cuidado de las propiedades fisicas e intelectuales de la institucion, para asegurar
un ambiente propicio para el mejoramiento continuo del proceso ensefianza aprendizaje.

La solucion de conflictos y diferencias entre docentes y demas companeras de la institucidn deberan
resolverse mediante el dialogo y el consenso.

DE LOS ESTUDIANTES:

Ser honesto, no copiar, no mentir ni robar en ninguna forma.

Firmar toda prueba y trabajo que realizo en conocimiento de que no he copiado de fuentes no permitidas.
Mantener en reserva pruebas, exadmenes y toda informacidn confidenciat.

Colaborar con los eventos programadaos por la institucidn e identificarme con la Carrera.

Llevar siempre mi identificacion en un lugar visible.

Ser parlicipe de una educacion libre, trabajar en grupo y colaborar en todo sentido con los demas.
Conducirme de tal manera que no debilite en forma alguna las oportunidades de realizacidn personal y
profesional de otras personas deniro de la comum&lad universitaria; evilaré la calumnia, la mentira la codicia,
la envidia.

Promover la bondad, reconocimienta; la felicidad, la amlstad la solidaridad y la verdad.

Respetar y cuidar todas las instalaciones ﬁsucas que cog.forman la carrera, asi como sus laboratorios y el
campus en general.

FIRMAS DE LEGALIZACION \

1.
.\\
N, 2
COORDINADOR DE AREA DE
CONOCIMIENTO
egg;u'g SGC.D1LI21 6
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